
 

L’Association  propose... 

      

Une 2ème séance de Taï Chi Chuan 

Art martial chinois interne 

Pratique d’exercices simples 

(prévoir une tenue souple, des basquets et une petite bouteille d’eau) 

 

Jeudi 16 mars 2023  

De 18h30 à 19h30  

Salle polyvalente  

 

Inscription par mail à « assocorancez@gmail.com »  

Ou dépôt dans la boite aux lettres de l’Association           


